Anexa

Planul de pregatire si raspuns
privind asigurarea respectarii masurilor de control
si combatere a infectiei COVID-19 in gradul de alerta
”Cod Portocaliu” a raionului Leova

1. Masuri generale

Autoritatile administratiilor publice locale din raionul Leova, conducatorii
institutiilor, toate persoanele juridice, indiferent de tipul de proprietate si
forma juridica de organizare, precum si toti locuitorii raionului, alte persoane
fizice aflate pe teritoriul raionului Leova vor asigura respectarea strictd a
prevederilor si masurilor de control si combatere a infectiei COVID-19
stabilite prin Hotararea Comisiei nationale extraordinare de sanatate publica
a Republicii Moldova, Comisiei raionale extraordinare de sanatate publica
Leova si Planul de actiuni privind asigurarea respectarii masurilor de control
si combatere a infectiet COVID-19 in gradul de alertd ”Cod Portocaliu” a
raionului Leova.

Incepand cu 18 noiembrie si pe toatd perioada instituirii gradului de alerta
”Cod Portocaliu” a raionului Leova, se interzice aflarea in locurile publice
(paduri, parcuri, alei, plaje etc.), in grupuri mai mari de 3 persoane (cu
exceptia familiei), cu posibilitatea de prelungire a termenului de interdictie in
functie de situatia epidemiologicd. Respectarea distantei sociale/fizice de 1
(unu) metru ramane a fi obligatorie, indiferent de numarul de persoane
prezente in locurile publice, interzicerea aflarii persoanelor in varsta de peste
63 (saizeci si trei) ani, in afara domiciliului si in spatiile publice fara necesitate
stringentd, cu posibilitatea de prelungire a termenului de interdictie in functie
de situatia epidemiologica. Interzicerea aflarii pe terenuri de joaca pentru
copii, terenuri sportive, parcuri de distractii si de agrement. Interzicerea
desfasurarii  activitatilor, cu prezenta spectatorilor, in incinta
cinematografelor.

2. Masurile de sanitate publica ce se impun in cadrul evenimentelor in
masa (culturale, de divertisment, sportive, sociale, religioase,
publicitare, zone de agrement si alte)

In cadrul organizirii adunirilor in masa in conditia gradului de alerti cu cod
galben sau portocaliu.

Se admite organizarea evenimentelor/intrunirilor in masa cu caracter unic, cu
participarea unui numar mai mic de 50 de persoane, cu respectarea masurilor de
sandtate publica si cu Intocmirea obligatorie de cdtre organizatori a listei de
evidenta epidemiologica a evenimentului, dupa modelul (nume, prenume, IDNP,
numar de telefon, adresa email, adresa de domiciliu), cu exceptia spatiilor care
sunt in adiacentul institutiilor publice, de Invatamant, spitalelor sau altor locuri
cu risc sporit de infectie.

Purtarea mastii de protectie obligatori de catre fiecare persoana.
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- Respectarea distantei sociale de 1-1,5 m intre persoane cu desemnarea
supervizorilor.

- Trierea participantilor, termometria, neadmiterea persoanelor cu simptome de
infectii respiratorie.

- Asigurarea cu dezinfectanti pe perioada desfasurarii.

3. Masurile de sanatate publica ce se impun in cadrul evenimentelor
religioase

In cadrul organizarii evenimentelor religioase in conditia gradului de alerta cu cod
portocaliu:
1. La organizarea serviciilor religioase se vor respecta urmatoarele cerinte:

Organizarea slujbelor la aer liber (in curtile bisericilor, manastirilor si altor
lacase sfinte) cu respectarea distantei de 2 metri intre persoane si purtarea
mastilor de protectie, cu limitarea numarului de vizitatori;

Indemnarea persoanelor in varsta si celor cu boli cronice si evite locurile
aglomerate si sa faca rugaciunea de acasa;

Excluderea organizarii pelerinajelor;

Organizarea slujbelor cu transmitere la distanta / on-line.

2. In conditiile in care slujbele bisericesti se organizeaza in incinta lacasului de cult
/ in spatii inchise, vor fi respectate urmatoarele masuri:

Organizarea si efectuarea, pana la reluarea oficierii slujbelor, a curateniei
generale si1 dezinfectiei intregului spatiu al ldcasului de cult, inclusiv a
incaperilor auxiliare;

Montitorizarea starii de sanatate a slujitorilor bisericesti si lacaselor sfinte,
inclusiv termometria, la inceputul si la sfarsitul zilei de munca. In caz de
depistare a unor simptome ale infectiei respiratorii acute, slujitorul nu se
admite la slujbe, se autoizoleaza si informeaza medicul de familie;
Efectuarea unui triaj observational si termometria la intrarea in lacasele sfinte
a fiecdrui enorias, cu interzicerea accesului in interior a persoanclor care
prezinta simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree) sau stare
febrild si informarea lor despre necesitatea consultarii medicului;

Instalarea, la intrare in ldcasul sfant, in locuri vizibile si accesibile pentru
enoriasi/vizitatori a dozatoarelor cu solutie dezinfectanta pe baza de alcool
pentru respectarea igienei mainilor;

Admiterea obligatorie in lacasele sfinte a enoriasilor, echipati cu masti de
protectie cu acoperirea nasului si a gurii;

Organizarea si asigurarea fluxului pentru enoriasi, cu scopul evitarii
aglomerarilor si respectarii distantei fizice de 2 metri sau suprafata de 4 m?
(2x2) pentru o persoana, reiesind din suprafata totala a Incaperii lacasului;
Binecuvantarea se va oferi/primi de la o distanta de cel putin 1 metru;
Abtinerea de la ritualul sfintei impartasaniei;

Igienizarea si dezinfectarea periodica (la fiecare 3 ore) a suprafetelor din
interiorul lacasului si obiectelor frecvent atinse (manerele usilor, obiectele de
cult, icoanele, etc.,);



- Informarea slujitorilor si enoriasilor despre masurile principale de prevenire
a infectiei cu COVID - 19, evitand discriminarea §i stigmatizarea, cu plasarea
la loc vizibil a anunturilor scrise privind:

Evitarea aglomerarilor;

Purtarea mastilor de protectie in interiorul ldcasului de cult. Masca
trebuie sa acopere gura si nasul;

Respectarea distantei fizice de cel putin 2 metri;

Respectarea etichetei tusei si stranutului;

Respectarea igienei mainilor prin dezinfectarea lor cu solutie de alcool
de 70% la intrarea din lacasul de cult;

Promovarea salutului intre enorias si slujitori doar prin plecarea capului
si inchinaciune, fara imbratisari;

Excluderea contactului si sarutarii obiectelor de cult;

Neadmiterea oferirii alimentelor, inclusiv consumul acestora in incinta
s1 spatiul alaturat lacasului sfant.

3. In timpul organizarii serviciilor divine de pomenire in cimitire vor fi respectate
urmatoarele masuri:
- Informarea slujitorilor si vizitatorilor despre masurile de prevenire COVID -

19;

- Organizarea si asigurarea fluxului pentru vizitatori, printr-un numar limitat de
intrari in cimitir, cu scopul evitarii aglomerarilor;

- Interzicerea consumului oricaror alimente si bauturi.

- Atentionarea vizitatorilor despre evitarea aglomerarii de persoane la
mormant, nu mai mult de 3 persoane, respectand urmatoarele masuri:

Evitarea aglomerdrilor;

Respectarea distantei fizice de cel putin 1 metru;

Respectarea etichetei tusei si stranutului;

Respectarea igienei mainilor prin dezinfectarea lor cu solutie de alcool
de 70%.

4. Masurile de sanatate publica ce se impun la asigurarea transportului
public de persoane in trafic national (local, raional, interraional) si

international.

in cadrul organizirii transportului public de persoane in trafic national (local,

raional, interraional) si international in conditia gradului de alerta cu cod

portocaliu se vor realiza urmatoarele:

— Asigurarea masurilor de protectie a personalului antrenat in prestarea serviciilor
de transport rutier/taxi:

echipament personal de protectie personalului implicat in procesul
tehnologic;

dezinfectanti pentru igiena mainilor conducatorului si pasagerilor, cat
si pentru curdtirea suprafetelor din interiorul mijloacelor de transport,
autogarilor, statiilor publice, statiilor de testare tehnica si servicii auto;
triajului zilnic (termometria) personalului angajat la inceputul turei de
lucru;



* monitorizarii starii de sanatate a personalului pe parcursul zilei de
munca;
 izoldrii urgente a persoanei suspecte si anuntarea serviciului medical.

— Purtarea obligatorie a mastii de protectie, fiind acoperit nasul si gura, pe
parcursul calatoriei de catre conducatorii auto si pasageri;

— Antrenarea mijloacelor de transport cu capacitatea mare de imbarcare sau
marirea numarului de unitati de transport in orele de varf corespunzator fluxului
de pasageri.

— Limitarea numarului de persoane in transportul rutier in trafic national (raional,
interraional) si international — proportional numarului de scaune disponibile in
mijlocul de transport. In special pentru transportul rutier in trafic local,
municipal, Tn limita a 60% din capacitatea transportului pentru autobuze urbane
si rurale, iar in autobuze cu capacitatea mica — numai pe scaune. Transportul
rutier de persoane prin servicii taxi — nu mai mult de 3 persoane in autoturismele
predestinate cu 5 locuri si nu mai mult de 4 persoane pentru autoturismele cu 6-
9 locuri.

— Realizarea curateniei si dezinfectiei suprafetelor din interiorul mijlocului de
transport la inceputul orelor de lucru si dupa fiecare cursa la statia terminus.

— Curatarea si dezinfectarea la fiecare 3 ore a suprafetelor din interiorul
autogarilor, statiilor publice, statiilor de testare tehnica si autoservice.

— Promovarea si organizarea modalitatilor de achitare pentru caldtorie de la
distanta.

— Restrictionarea numarului de pasageri in salile de asteptare ale garilor si statiilor
auto (statii publice), la casele de bilete, cat si la peroanele de Tmbarcare, cu
respectarea obligatorie a distantei sociale.

5. Masurile de sanitate publica ce se impun pentru organizarea activitatii
pietelor

In cadrul organizirii activititii pietelor in conditia gradului de alerti cu cod
portocaliu, administratia pietelor si operatorii economici de pe teritoriul
pietelor comerciale vor asigura:

— Organizarea si efectuarea, pana la deschiderea pietii, a dezinfectiei intregului
utilaj de lucru, utilajului frigorific, spatiilor de depozitare si comercializare a
produselor/marfurilor, tejghelelor si intregului teritoriu.

— Organizarea si asigurarea fluxului pentru vizitatori/cumparatori, cu iesiri si
intrari separate.

— Asigurarea si atenfionarea vizitatorilor/cumparatorilor despre obligativitatea
respectdrii distantei fizice 1 metru.

— Monitorizarea stdrii de sandtate a angajatilor, inclusiv termometria, la
inceputul zilei de munca cu asigurarea evidentei. In caz de depistare a unor
simptome ale infectiei respiratorii acute, angajatul nu se admite la serviciu, se
autoizoleaza si se informeaza medicul de familie.

— Efectuarea obligatorie a termometriei la intrarea In piatd a fiecarui
vizitator/cumparator, cu interzicerea accesului pe teritoriul pietei a
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persoanelor cu stare febrild si informarea lor despre necesitatea consultarii
medicului.

Instalarea in locuri vizibile si accesibile pentru vizitatori/cumparatori a
dozatoarelor cu solutie dezinfectantd pe baza de alcool pentru respectarea
igieneil mainilor.

Asigurarea obligatorie a tuturor angajatilor/comerciantilor cu echipament de
protectie (misti, manusi). In halele/pavilioanele de comert de tip inchis,
suplimentar vor fi instalate, dupa posibilitate, ecrane de protectie sau vor fi
utilizate viziere.

Organizarea locurilor comerciale cu respectarea distantei de 2 metri intre ele.
Asigurarea bunei functionalitati a unitatilor sanitare (WC, vestiare) de pe
teritoriul pietelor (pavilioanelor etc.), asigurarea permanentd a acestora cu
solutii/substante dezinfectante, conectarea la retele de apeduct rece/calda,
sistem de canalizare.

Organizarea masurilor de dezinfectie a inventarului si suprafetelor de lucru
cu solutii pe baza de alcool, cu o periodicitate de cel putin 3 ore, fara
deteriorarea calitdtii si sigurantei produselor alimentare.

Efectuarea dezinfectia utilajului/inventarului de lucru, utilajului frigorific,
spatiilor de depozitare si comercializare a produselor/marfurilor, tejghelelor
si intregului teritoriu la finele fiecarei zile de lucru.

Informarea comerciantilor si cumparatorilor referitor la masurile de sanatate
publica pentru prevenirea COVID-19 prin intermediul postului local de radio
sau alte dispozitive audio precum si prin afisarea materialelor informative,
care promoveaza regulile de igiend si prevenire a COVID-19. Materialele
informative vor fi coordonate cu ANSP.

Amenajarea spatiillor de comert in locul in care sa se asigure fluxul
persoanelor cu respectarea distantei sociale, in scopul evitdrii contactului
direct cu persoanele cu statut de sdndtate necunoscut.

Admiterea stricta spre comert doar a produselor conforme reglementarilor din
domeniul alimentar.

Zonarea teritoriului, inventarierea si numerotarea locurilor de comert,
inregistrarea si evidenta persoanelor care comercializeaza produsele
alimentare (inclusiv persoanele fizice care comercializeaza productia proprie
fara contract).

Echilibrarea volumului de produse alimentare receptionate pentru
comercializarea zilnicd si asigurarea cu spatii de depozitare suficiente, in
scopul evitarii pastrarii produselor in locuri nedestinate pentru aceasta.
Limitarea interactiondrii directe a cumparatorilor cu produsele alimentare
neambalate, prin restrictionarea comercializdrii acestora si asigurarea
cumparatorilor cu manusi de unica folosinta.

Pastrarea si depozitarea substantelor de igienizare in recipiente nealimentare,
marcate corespunzator. Orice reziduu de detergenti sau substante
dezinfectante de pe suprafata care pot veni in contact cu produsele alimentare
sant indepartate prin spalare minutioasa cu apa potabild curgatoare inainte de



folosirea suprafetei sau a instalatiei pentru manipularea produselor
alimentare.

Desemnarea persoanei responsabile de realizarea masurilor sanitare si de
monitorizarea §i evidenta stdrii de sdnatate a personalului angajat
(vanzatorilor), prin controlul zilnic al starii de sanatate, inclusiv semnarea
zilnica 1n registrul de sanatate pe propria raspundere.

6. Masurile de sanitate publica ce se impun pentru organizarea activitatii

unitatilor alimentare publice, agentilor economici, intreprinderilor,
companiilor si asociatiilor

In cadrul organizirii activititii unititilor alimentare publice, agentilor economici,
intreprinderilor, companiilor si asociatiilor in conditia gradului de alerta cu cod
portocaliu, vor fi asigurate:

Amenajarea spatiilor de comert In locul in care sd se regleze fluxul
persoanelor, pentru asigurarea respectarii distantei sociale, in scopul evitarii
contactului direct cu persoanele cu statut de sanatate necunoscut;

Admiterea stricta spre comert doar a produselor conforme reglementarilor din
domeniul alimentar;

Zonarea teritoriului, inventarierea si numerotarea locurilor de comert,
inregistrarea si evidenta persoanelor care comercializeaza produsele
alimentare (inclusiv persoanele fizice care comercializeaza productia proprie
fara contract);

Echilibrarea volumului de produse alimentare receptionate pentru
comercializarea zilnica si asigurarea cu spatii de depozitare suficiente, in
scopul evitarii pastrarii produselor in locuri nedestinate pentru aceasta;
Aprovizionarea personalului vanzator si auxiliar cu echipament de protectie
(manusi, sorturi, halate, masti, ecrane, etc.);

Limitarea interactiondrii directe a cumpardtorilor cu produsele alimentare
neambalate, prin restrictionarea comercializdrii acestora si asigurarea
cumparatorilor cu manusi de unica folosinta;

Comercializarea produselor de panificatie din vitrinele deschise, cu
autoservire din magazinele de vanzare cu amanuntul in ambalaje din plastic
sau hartie. In cazul in care produsele de panificatie la vrac sunt expuse in
magazinele de vanzare cu amanuntul, acestea ar trebui si fie plasate in
standuri din masa plastica transparenta si incasabila si puse in pungi folosind
clestele atunci cand clientii se servesc.

Asigurarea transportarii produselor si a bucatelor gata doar in unitati de
transport autorizate sanitar-veterinar, cu asigurarea masurilor sanitare de
dezinfectie corespunzitoare, cu inregistrarea actiunilor respective in
conformitate cu reglementarile in domeniu de cédtre administratorii unitatilor
de depozitare, transportare, comercializare si procesare a produselor
alimentare, unitatilor de alimentatie publicd autorizati in domeniul prepararii
st distribuirii produselor alimentare si bucatelor gata in regim catering;



Expunerea panourilor informative la loc vizibil, cu informatii utile pentru
vanzatori si cumparatori. Totodata, informarea cetatenilor prin intermediul
mijloacelor locale de informare;
Intretinerea permanenta a stirii de curdtenie generala in institutiile sociale
prin dotarea si folosirea corespunzatoare a materialelor de curdtenie si a
substantelor biodistructive si prin spalarea si dezinfectarea zilnica,
Igienizarea si dezinfectarea periodicd a incaperilor, utilajului, inventarului,
instrumentarului de lucru, echipamentului de protectie, cosurilor si
carucioarelor pentru cumparaturi, dupa fiecare manipulare, cu dezinfectanti
uzuali admist;
Organizarea si petrecerea permanentd a madsurilor sanitare cu efectuarea
operatiunilor de igienizare si dezinfectare generala a teritoriului, spatiilor
comerciale, inventarului, instrumentarului s.a. materiale;
Pastrarea si depozitarea substantelor de igienizare in recipiente nealimentare,
marcate corespunzator. Orice reziduuri de detergenti sau substante
dezinfectante de pe suprafatd care pot veni in contact cu produsele alimentare
sunt indepartate prin spalare minutioasa cu apa potabila curgatoare inainte de
folosirea suprafetei sau a instalatiei pentru manipularea produselor
alimentare;
Desemnarea persoanei responsabile de realizarea masurilor sanitare si de
monitorizarea §i evidenta stdrii de sdnatate a personalului angajat
(vanzatorilor), prin controlul zilnic al starii de sanatate, inclusiv semnarea
zilnica n registrul de sdndtate pe propria raspundere.
Operatorii economici sunt obligati sa:
aplice masuri de igiena la toate etapele de procesare, depozitare, transportare
si comercializare a produselor alimentare;
se asigure ca personalul este instruit Tn mod corespunzator in ceea ce priveste
cerintele de igiena a alimentelor, sa supravegheze efectiv daca cerintele de
1giend sunt respectate de catre personalul din subordine, inclusiv prezenta si
dotarea punctelor sanitare (instalatii de spalare a mainilor, de dezinfectie);
asigure curdtarea si dezinfectarea adecvata a suprafetelor comerciale;
asigure informarea personalului despre obligatia respectarii cerintelor de
igiend personald. Asigurarea accesului personalului lucrator sdndtos —
declaratie pe propria raspundere dar si monitorizarea individuald a
lucratorilor de seful sectorului respectiv cu mentiunile necesare in registrul
corespunzator;
aplice masuri maxime pentru a proteja personalul magazinelor (instalarea
ecranelor intre angajati si clienti, dotarea personalului cu mijloace de
protectie personald).
In raport cu vizitatorii s asigure:
Conditii pentruigiena mainilor la intrarea in supermarketuri, magazine
alimentare si alte unitati care activeaza conform legislatiei;
Furnizarea de servetele (sau alte forme de igienizare) pentru clienti pentru a
curata manerele carucioarelor si a cosurilor, sau alocarea de personal pentru
dezinfectarea manerelor, carucioarelor pentru cumparatori;
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* Fluxurile de vizitatori in vederea evitarii supraaglomerarii spatiilor de
comert;

* Respectarea distantei sociale de cel putin 1 metru la casele de marcat sau
casele de marcat cu autoservire, vitrine asistate etc.;

* Aplicarea masuri pentru a proteja personalul magazinelor (instalati ecrane
intre angajati si clienti, dotarea personalului cu mijloace de protectie
personald);

« Incurajarea cumpiritorilor in utilizarea platilor contactless (cu cardul).

— Camera de odihna sau incdperea pentru luarea mesei personalului lucrator:

* Respectarea distantei fizice de cel putin 1 metru intre lucratori, inclusiv in
amenajarea locurilor;

* Decalarea personalului lucrdtor si a timpului de pauzd pentru a reduce
numarul de personal din cantind in acelasi timp;

* Restrangerea contactului fizic neesential pe cat posibil;

e Plasarea anunturilor la locuri vizibile pentru personal care sa promoveze
igiena mainilor si distantarea fizica,

» Curatarea si dezinfectarea frecventa a echipamentelor, spatiilor, suprafetelor
de contact/ puncte de atingere cu risc ridicat, de ex. blaturi / cleste/tacamurile
folosite/ vitrine deschise de autoservire/manerele usilor.

— Organizarea activitdfii si amenajarii locului de munca cu respectarea
masurilor de prevenire conform Ghidului practic ,,Masuri cheie pentru
prevenirea infectiei COVID-19 la locul de munca”, aprobat de catre MSMPS.

7. Masurile de sanatate publica ce se impun pentru organizarea
activitatilor institutiilor prescolare

in cadrul organizarii activititilor institutiilor prescolare, scolare si extra curriculare
APL/fondatorul privat vor activa si redeschide institutiile sau grupele de educatie
timpurie din cadrul complexelor educationale (scoald primara-gradinitda, gimnaziu-
gradinitd), in functie de situatia epidemiologica din localitate, in baza unei decizii
comune cu structurile teritoriale ale ANSP si ale ANSA. Totodata se vor respecta
urmatoarele masuri:

— Institutiile/ grupele de educatie timpurie se pot redeschide doar dupa ce vor fi
intrunite toate conditiile impuse de prevederile stipulate si in conformitate cu
Raportul de autoevaluare privind pregatirea pentru redeschiderea institutiei
de educatie timpurie. APL/ fondatorul privat si administratia institutiei va
completa raportul de autoevaluare si-l va coordona cu structurile teritoriale
ale ANSP si ANSA.

— Raportul de autoevaluare va fi facut public pentru comunitatea respectiva si
parinti, inclusiv si pe platforme electronice relevante.

— Pana la redeschiderea institutiei sau grupelor de educatie timpurie si reluarea
activitatii acesteia, APL/fondatorul privat impreuna cu directorul vor evalua
toate oportunitatile si riscurile potentiale privind redeschiderea institutiei si
vor asigura buna functionalitate a acesteia in conditiile pandemiei COVID-
19, prin:



* organizarea si efectuarea reparatiilor curente si/ sau capitale necesare,
curatenia generala, deratizarea si dezinfectia intregului teritoriu, a spatiilor
si suprafetelor, a utilajului/ inventarului, inclusiv cel de joacd, a jucariilor si
a materialelor didactice;

 asigurarea cu cantitatile necesare de sdpun lichid, detergenti si dezinfectanti
pentru realizarea masurilor de igienizare si dezinfectie a terenului si spatiilor
educationale si de ingrijire, precum si cu echipament de protectie personala
(masti, manusi, halate, viziere — la necesitate), termometre non-contact
pentru efectuarea termometriei copiilor si al personalului;

 asigurarea necesarului de cadre didactice si personal nedidactic si auxiliar,
in mod obligatoriu — asistent medical. In acest scop si in functie de
necesitatile concrete vor fi cooptati si lucratorii medicali din cadrul centrelor
medicilor de familie din comunitate.

 asigurarea functionalitatii blocurilor sanitare (WC) din interiorul institutiei;
dotarea acestora cu sapun lichid, detergenti, solutii/ substante dezinfectante;

* evaluarea si asigurarea functionalitatii sistemelor de aerisire si ventilatie -
toate spatiile institutiei (sali de grupa si vestiare, scari, coridoare, galerii,
birouri, blocuri sanitare, blocul alimentar) vor fi aerisite si ventilate periodic
— obligatoriu in lipsa copiilor 1n aceste spatii.

— In functie de evolutia pandemiei si scoaterea restrictiilor legate de aceasta in
localitatea concreta, deschiderea grupelor se recomanda sa fie efectuata
esalonat, gradual cu un numar redus de copii — cate 7-8 copii de 2-4 ani si
cate 10-12 copii de 4-6(7) ani, in functie de suprafata din grupa, dar nu mai
mica de 4 m? pentru un copil. Aceasta este necesar pentru a evita aglomeratia
si pentru ca sa se poatd face mai usor managementul grupei de copii privind
pastrarea, pe cat e posibil, a distantei sociale (ca reguld, copiii mici au
tendinta de a se aduna gramada).

— La etapa initiala, dupa redeschiderea institutiei de educatie timpurie, grupele
se vor completa cu copii de 4-6 (7). Pe masura ce situatia epidemiologica din
comunitate se va imbunatati, vor putea fi admisi si copii de 2-4 ani.

— La decizia comuna a APL/fondatorului privat si administratiei institutiei si in
functie de conditiile concrete si situatia familiilor (gradul de implicare in
munca), frecventarea de catre copii a institutiei poate fi esalonata pe ture, pe
parcursul zilei (ex., de dimineatd — jumatate din copii, dupd amiaza — alta
jumatate din copii) sau a saptamanii (ex., in zilele pare - un grup de 10-12
copii, in zilele impare — celalalt grup de 10-12 copii).

— APL/fondatorul privat este in drept sa decidd politica de inmatriculare a
copiilor si completarea grupelor. Se va asigura, cu preponderentd, accesul
copiilor, ambii sau unicul parinte ai carora sunt angajati si prezintd dovada
prezentei fizice la serviciu (cu accent pe lucrdtorii medicali, angajatii
Ministerului Afacerilor Interne, educatori/ personalul din IET), a copiilor din
familiile cele mai dezavantajate (ex., cu 2-3 si mai multi copii, cu
dezabilitate/CES etc.)- cel putin pentru o prima perioada, in functie de
imbundtatirea situatiei epidemiologice si de recomandarile MSMPS.



— La inscrierea in grupele de copii, parintii vor semna o declaratie pe proprie
raspundere privind prezentarea certificatului medical al copilului, cu toate
vaccinurile administrate, din momentul frecventarii gradinitei.

— Pentru toata perioada cat persista pericolul de infectare cu COVID-19 APL/
fondatorul privat si administratia institutiei de educatie timpurie va stabili un
program redus de activitatea IET, pentru a minimaliza riscurile pentru copit,
dar si pentru a avea timp de curdtenie, aerisire/ventilare si dezinfectarea
terenului, spatiilor, suprafetelor, inventarului, jucariilor si materialelor
didactice. Parintilor li se va recomanda, dupa posibilitate, sa ia copilul acasa
mai devreme.

— Pentru asigurarea functionarii n siguranta a institutiei de educatie timpurie si
a controlului infectiei COVID-19, APL/fondatorul privat si administratia
institutiei va intreprinde urmatoarele:

» Igienizarea si dezinfectarea periodica (la fiecare 3 ore) cu dezinfectanti pe
baza de clor sau alcool, a spatiilor si suprafetelor utilizate din interiorul
institutiei si a obiectelor frecvent atinse (ex. manerele usilor, robinete,
obiecte sanitare, rafturi, tastaturi, monitoare, diverse echipamente, mese,
jucdrii, rechizite, intrerupatoare de lumina, tocul usilor, echipamente de
joacd, accesorii didactice utilizate de copii);

» Spalarea si dezinfectarea inventarului/ utilajelor de pe terenul de joaca si
sport Tnainte de fiecare iesire a copiilor la plimbare. Inventarul de joaca si
sport, jucdriile, materialele didactice si ustensilele din sala de grupa se vor
spala si dezinfecta la fiecare sfarsit de zi;

* Asigurarea masurilor de protectie pentru a preveni intoxicarea copiilor cu
produse igienice/dezinfectanti, precum si a asfixiei (sufocarii) cu materiale
de ambalare sau utilaj de protectie (manusi etc.).

» Igienizarea si dezinfectarea periodicd a blocului alimentar, a utilajului,
inventarului, instrumentarului de lucru, a echipamentului de protectie
personald cu dezinfectanti uzuali admisi in blocuri alimentare de catre
MSMPS.

» Stabilirea unui grafic esalonat de sosire/ plecare a copiilor din institutie, cu
respectarea distantei sociale, pentru a evita supraaglomerarea. La aducerea
la institutie si la luarea copilului acasa, parintii vor fi echipati cu masti,
manusi s1 vor astepta la intrarea In institutie - pastrand distanta sociala.
Despre aceste si alte reguli obligatoriu de respectat parintii vor fi informati
on-line Tnainte de redeschiderea institutiei de educatie timpurie.

» Asigurarea accesului, pe teritoriul si in incinta institutiei, doar a copiilor si
personalului angajat si doar dupd efectuarea filtrului de dimineata, la
poarta/intrarea 1n institutie (sau pe terenul destinat grupei — in cazul
institutiillor mari), prin verificarea temperaturii (care nu trebuie sa
depidseasca 37,0°C), in absenta simptomelor virozelor respiratorii si
dezinfectia mainilor. In cazul depistarii temperaturii ridicate la copil, acesta
va fi predat parintelui/ reprezentantului legal pentru a fi consultat la medic.
Angajatul cu semne de viroza respiratorie acuta nu se admite la serviciu, se
autoizoleaza in carantind si informeaza medicul de familie.
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« In functie de evolutia situatiei pandemice in localitate si in conformitate cu
recomandarile ANSP, personalul IET va purta masti si manusi, la necesitate
— alte mijloace de protectie personala (ex., halate, viziere).

» Se va restrictiona categoric accesul parintilor si al altor persoane straine pe
teritoriul si in incdperile institutiei de educatie timpurie pe toata perioada cat
persistad pericolul infectarii cu COVID-19. Portile/usile de la intrare vor fi
inchise pe parcursul intregii zile si nopti.

* Reprezentantii agentilor economici si specialistii invitati (Iacatus, electrician
etc.), reprezentantii organelor de verificare si control si parintii/
reprezentantii legali ai copilului (daca existd necesitate stringenta de a intra
in incinta institutiei) vor solicita acces prin programare prealabila sau apel
telefonic (dupa caz), vor fi intampinati la poartd si condusi de catre
personalul desemnat de directorul institutiei catre locul destinatiei, dupa
verificarea temperaturii, dezinfectarea mainilor cu solutie pe baza de alcool
de 70%, iar la finisarea activitatii/lucrarii - 1arasi condusi spre poartd/iesire.
Acestia vor purta, In mod obligatoriu, manusi, masti, viziere si botosei de
unica folosinta (pentru interior) si vor respecta distanta sociala recomandata.

— In functie de varsta copiilor, se vor incuraja masuri/abordiri didactice care sa

formeze deprinderi igienice optimale la copii, bazate pe joc si pe

constientizare, cu o atentie la sandtatea mintala a copiilor in contextul specific
pandemiei (anxietate sporitd a parintilor si copiilor, restrictii la joaca etc.).

— Se interzice organizarea activitatilor festive (matinee, zile de nasteri), a

activitatilor extrascolare (excursii, marsuri turistice, concursuri cu

participarea copiilor din alte grupe/ institutii educationale sau a

parintilor/reprezentantilor legali ai copilului), a adunarilor de parinti sau a

activitdtilor metodice (seminare, ateliere de lucru etc.) cu participarea

specialistilor din afara institutiei.

— Rolurile si responsabilitatile actorilor implicati - APL/fondator privat,

director, cadre didactice, nedidactice, personal auxiliar, precum si ale

parintilor - vor fi detaliat explicite si vor fi aduse la cunostinta acestora,

pentru a permite o pregdtire adecvatd situatiei si o constientizare a

responsabilitatii personale (si institutionale) la redeschidere.

— APL/ fondatorul privat de comun cu administratia institutiei vor informa si

instrui personalul, parintii, agentii economici referitor la masurile de sanatate

publicd adoptate pentru prevenirea COVID-19 in institutia de educatie
timpurie prin afisarea materialelor informative, care promoveaza regulile de
igiend si distantare sociala, prin sesiuni de informare/ instruire (online) cu

solicitarea de a coopera si de a contribui activ la punerea in aplicare a

masurilor NEGOCIABILE, inclusiv igiena corespunzdtoare si frecventa a

mainilor, igiena respiratorie, purtarea mastii, pastrarea distantei sociale,

cunoasterea simptomelor COVID-19 si ce trebuie sd se intreprinda daca un
copil sau un adult prezinta semne de boala, etc.

— Structurile teritoriale ANSP si ANSA vor asigura monitorizarea respectarii

masurilor de sanatate publica.
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In situatia nerespectirii regulilor si a nedeclaririi cazului/cazurilor de
infectare sau de contactare cu persoane diagnosticate pozitiv cu COVID-19
in randul copiilor si al personalului, activitatea institutiei de educatie timpurie
se sisteaza.

Predarea/primirea marfurilor de la agentii economici se va efectua prin lipsa
contactului intre personalul institutiei si agentii de livrare.
Administratorii/lucratorii medicali din cadrul institutiilor de educatie timpurie
sa consolideze masurile de igiena personald si sa ofere o instruire actualizata
a angajatilor cu privire la principiile de igiena.

Dotarea blocului alimentar din cadrul institutiei de educatie timpurie cu
cantitatea necesara de instalatii de spalare si dezinfectie a mainilor.
Asigurarea personalului din blocul alimentar cu echipament de protectie
(manusi, sorturi, halate, masti, ecrane etc.). Manusile utilizate de catre
personal trebuie sa fie schimbate frecvent si mainile trebuie sa fie spalate intre
utilizarea manusilor, si atunci cand manusile sunt eliminate. Manusile trebuie
schimbate dupa desfasurarea activitatilor nealimentare, cum ar fi deschiderea
/ inchiderea usilor cu mana si golirea cosurilor. Angajatii din blocul alimentar
trebuie sa evite sa-si atingd gura si ochii atunci cand poartd manusi.
Asigurarea accesului in blocul alimentar din cadrul institutiei doar a
personalului lucrator sanatos — declaratie pe propria raspundere, dar si
monitorizarea individuald a lucrdtorilor cu mentiunile necesare in registrul de
sanatate.

In cazul in care un lucritor prezintd la locul de munca simptome de boli
respiratorii sa informeze administratorul/asistenta medicala, pentru ca acestia
sd poata lua masurile necesare retragerii acestuia din procesul de lucru.
Personalul angajat din blocul alimentar este obligat sa respecte toate masurile
stricte de igiend personala la toate etapele procesului tehnologic. Sa spele si
sa 1s1 dezinfecteze mainile:

* 1inainte de Inceperea activitatii;

e dupd manipularea sau prepararea materiilor prime;

* dupa manipularea deseurilor;

* dupa realizarea operatiunilor curatenie si dezinfectie a ustensilelor;

* dupa utilizarea toaletei,

* dupa curatarea cailor nazale, stranut sau tuse;

e dupa consumul de alimente;

* dupa indepartarea manusilor.

Admiterea strictd in blocul alimentar din cadrul IET doar a produselor
alimentare provenite din unitdtile autorizate sanitar-veterinar si Insotite cu
acte ce atestd provenienta si calitatea lor.

Produsele alimentare care sunt livrate catre IET sa fie transportate cu
autovehicul autorizat sanitar-veterinar. Intre curse se va face prelucrarea
sanitaro-igienica a vehiculului cu utilizarea substantelor de dezinfectare,
procesele respective fiind inregistrate in caiete speciale.

Persoanele care transportd/insotesc produsele alimentare (soferul si
insotitorul sau) sa foloseasca echipament special: halat, manusi de unica
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folosintd, masca, boneta si sa detind carnet medical, cu mentiunile ce atesta
ca au fost supuse controlului medical si instruirii igienice. Soferii trebuie sa
fie asigurati cu dezinfectanti de maini pe baza de alcool si prosoape de hartie.
Soferii trebuie sa utilizeze dezinfectantul de maini inainte de a livra produsele
alimentare si inmana documentele de livrare cdtre personalul din institutia
respectiva.

— Igienizarea si dezinfectarea periodicd a blocului alimentar, utilajului,
inventarului, instrumentarului de lucru, echipamentului de protectie cu
dezinfectanti uzuali admisi in blocuri alimentare de catre MSMPS.
Mentinerea acestor dezinfectanti astfel Incat sa nu fie la accesul copiilor.

— Intretinerea permanenti a stirii de curitenie generala in blocul alimentar din
cadrul institutiei prin spalarea si dezinfectarea zilnicd, cu utilizarea
materialelor de curdatenie si a substantelor biodistructive, dupad finisarea
fiecarui proces tehnologic de preparare a bucatelor.

8. Masurile de sanatate publica ce se impun pentru organizarea
activitatilor institutiilor de invatamant primar, gimnazial si liceal si
extrascolare

Activitatea institutiilor de invatamint primar, gimnazial si liceal va fi
organizata si desfasuratd in conformitate cu prevederile Regulilor si normativelor
sanitaro-epidemiologice ,Igiena institutiilor de Invatamint primar, gimnazial si
liceal”, aprobate prin Hotarirea nr.21 din 29.12.2005 a Medicului-sef sanitar de stat,
iar a institutiilor extrascolare in conformitate cu Regulamentul sanitar privind
institutiile de invatamant complementar (extrascolar), aprobat prin HG nr. 1204 din
23.12.2010
Concomitent, vor fi intreprinse si urmatoarele masuri specifice:

1. Masuri generale

1.1. Limitarea accesului vizitatorilor si persoanelor strdine pe teritoriul si in
incinta institutiei. Accesul vizitatorilor si persoanelor strdine va fi permis doar cu
masca de protectie si exclusiv dupa efectuarea termometriei.
1.2. Efectuarea zilnicd de catre un cadru medical/didactic instruit a triajului
epidemiologic a elevilor si personalului la intrarea in institutie, inclusiv masurarea
temperaturii Cu termometre non contact.
1.3. Instalarea la intrarea in unitatea de invatamant si in clasele de studii a
dispozitivelor cu substante dezinfectante pentru maini.
1.4. Pastrarea unei distante intre elevi de cel putin 1,5 m pe tot parcursul prezentei
acestora in institutia de invatdmant.
1.5. Instruirea periodica a elevilor privind masurile de prevenire a infectiei
COVID: cel putin odata pe saptamana elevii vor fi instruiti de catre cadrele didactice
despre masurile de protectie impotriva noului coronavirus:
1.6. Incurajarea elevilor referitor la respectarea igienei personale si spalatului pe
maini
1.7. Curatarea si dezinfectarea, la sfarsitul zilei a tuturor spatiilor inchise si
echipamentelor cu produse biocide,virucide avizate
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1.8. Intoate spatiile in care se vor desfasura activitati cu elevii vor fi afisate mesaje
de informare cu privire la normele igienico-sanitare si de prevenire a infectarii
1.9. Purtarea mastilor faciale de protectie obligatorie pentru cadrele didactice si
cadrele auxiliare.
1.10. Interzicerea manifestarilor sportive, culturale in vederea evitarii aglomerarii
si pentru limitarea transmiterii infectiilor respiratorii.
1.11. Dotarea permanentd si in cantitdti suficiente cu sdpun, prosoape de hartie,
dispensere cu dezinfectant pentru maini.
1.12. Purtarea mastilor faciale de protectie este obligatorie pentru personalul
institutiei de invdtdmant. Ca masura de prevenire si control a infectiei cu COVID-
19 se recomanda purtarea mastilor faciale de protectie de catre elevi in cadrul
institutiilor de invatamant, in special de catre elevii cu boli cronice sau stari
imunosupresive. In functie de situatia epidemiologica din regiune, in baza deciziilor
Comisieil teritoriale Extraordinare de Sadndtate Publicd, conditiile de purtare a
mastilor faciale de protectie de catre elevi in cadrul institutiei de invatamant pot fi
revizuite.

2. Organizarea programului scolar
2.1. Diminuarea deplasarilor cadrelor didactice, elevilor si a personalului
institutiei in incinta acesteia.
2.2. Aranjarea mobilierului scolar (banci, scaune) se va face in asa mod ca fiecare
elev sd se afle la o distantd de cel putin 1,5 metri fatd de ceilalti (in fata, spate si
lateral). Masurarea se va face cu metrul intre centrele scaunelor elevilor.
2.3. Locurile din clasa trebuie sa fie fixe, adicad dupa aranjarea elevilor, in banci,
acestia nu vor mai schimba locurile intre ei pe toata perioada cursurilor, iar
componenta claselor va fi neschimbata.
2.4. Activitatile in timpul pauzelor vor fi organizate pe cat posibil 1n curtea scolii,
cu pastrarea distantei de minim 1,5 m intre elevi. Copiii se pot juca in pauze
impreund, intr-un grup limitat la 3 elevi, doar din aceeasi clasa
2.5. Sala de biblioteca se recomanda a fi utilizata individual numai cu scopul de a
primi sau a returna literatura imprumutata.

3. Transportarea in comun al elevilor la si de la institutia de invatamant
3.1. Transportarea la si de la scoald trebuie sa fie organizata astfel incat autobuzele
sa functioneze la jumatate din capacitate.

3.2. In drum spre si de la scoal, elevii sunt supusi regulilor generale de conduita
prevazute in masurile de criza, in special: acoperirea gurii si nasului cu echipament
de protectie (masca) si respectarea distantei de 1,5 metri.

3.3.  Soferul autobuzului si personalul de insotire va respecta masurile generale de
protectie.

3.4. Autobuzul va fi aerisit si dezinfectat temeinic dupa fiecare cursa.

9. Masurile de sanatate publica ce se impun pentru organizarea
activitatilor sportive in spatii inchise, sili de sport, centre de fitness,
unitati culturale si bazinele sportive in procesul de organizare a
antrenamentelor individuale si contact
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In cadrul organizirii activitatilor sportive in spatii inchise, sili de sport, centre de

fitness, unitati culturale si bazinele sportive in procesul de organizare a

antrenamentelor individuale si contact in conditia gradului de alertd cu cod

portocaliu, se vor respecta urmatoarele masuri:

— Conducerea unitatilor sportive in spatii inchise, sdli de sport, centre de fitness,
unitati culturale si bazinele sportive in procesul de organizare a antrenamentelor
individuale va asigura:

informarea antrenorilor si sportivilor privind masurile de prevenire si
control a COVID - 19;

evaluarea si asigurarea functionalitatii sistemelor de aerisire si ventilare,
desfagurarea curateniei generale si a dezinfectiei tuturor incaperilor,
inainte de redeschiderea institutiilor sportive publice. Toate incaperile,
inclusiv  birourile angajatilor, vestiarele, vor fi aerisite/ventilate
permanent. Vestiarele si echipamentele sportive folosite in cadrul
instruirii si antrenamentelor vor fi dezinfectate la finalizarea fiecarui
antrenament;

respectarea obligatorie a masurilor de control si combaterea COVID-19;
echiparea personalului angajat cu manusi, masti, dezinfectant;

plasarea, la intrarea in institutia sportiva, a recipientelor cu dezinfectant
pentru maini, persoanele fiind obligate sa respecte igienamainilor;
afisarea, la intrarea in institutie, a pliantelor informative cu privire la
masurile de igiend, numarul maxim de vizitatori care se pot afla
concomitent in sald, pastrarea distantei fizice de cel pufin 1 metru.

— Fiecare entitate sportivd va desemna o persoand responsabild de organizarea,
coordonarea si controlul aplicarii prevederilor.
— In cadrul fiecdrei entitdti sportive se va asigura:

Stabilirea listei personalului a carei prezenta este absolut necesara pentru
pregatirea si derularea sesiunilor de antrenamente §i a activitatilor de
suport.

Completarea de catre toate persoanele a declaratiei de asumare pe propria
raspundere, cu privire la respectarea regulilor prescrise si a instructiunilor
de desfasurare a procesului de antrenament.

Folosirea de catre fiecare sportiv doar a obiectelor personale (ex. prosop,
sticla de apd) cu interzicerea schimbului de obiecte personale.

admiterea doar a persoanelor care nu prezintd semne clinice de infectie
respiratorie sau stare febrila. Orice simptom va fi anuntat telefonic Tnainte
ca persoana sa ajunga la baza de antrenament.

Triajul zilnic care va fi efectuat de medicul desemnat, cu includerea
informatiei in fise personale pentru sportivi si personal (temperaturd,
simptome de tuse, dureri in git, dificultati ale respiratiei s.a.).

Testarea pentru COVID-19 a sportivilor si a membrilor personalului
tehnic, la recomandarea medicului structurii sportive.

Interzicerea accesului persoanelor care au peste 63 de ani, precum si a
persoanelor cu boli cronice (boli respiratorii cronice, diabet, boli
cardiovasculare s.a.).
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Deplasarea catre baza de antrenament va fi efectuata individual, cu magina
proprie sau cu mijloace de transport puse la dispozitie de structurile
sportive.

Disponibilitatea protocoalelor clare de curatenie si dezinfectie, atat pentru
zonele si locatiile utilizate, cat si pentru materialele si inventarul folosit,
toate echipamentele si spatiile utilizate vor fi curatate si dezinfectate dupa
fiecare antrenament.

Organizarea antrenamentelor in baza orarului. Se va permite organizarea
terenuri de antrenament.

Accesul grupurilor de sportivi in salile si facilitatile salilor de sport doar
dupa efectuarea curateniei/dezinfectiei terenului sportiv.

Accesul in cadrul entitatii in functie de capacitatea centrului/terenului
sportiv, pentru a evita aglomeratia, In baza programarii prealabile,
calculate astfel incat, intre grupurile de utilizatori, sa fie suficient timp
pentru efectuarea dezinfectarii spatiului si a suprafetelor de contact.
Completarea tabelului nominal al sportivilor cu datele necesare evidentei
epidemiologice.

Interzicerea accesului spectatorilor in centrele/terenurile sportive.
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